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NO TE/QUfEDES SIN TU PLAZA. PARA PERSONAS CON
DOLENCIAS Y DIFICULTAD EN LA REALIZACION DE
EJERCIC‘OS FUERA DEL AGUA..
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PALDA SANA TERAPEUTICA

.MENOS DOLORES DE ESPALDA Y MENORES TENSIONES,
CONTRACTURAS, ETC..

*MAYOR SENSACION DE AGILIDAD Y MOVILIDAD DE CADERAS,
HOMBROS Y TODA LA ESPALDA.

MAS ENERGIA Y SENSACION DE VITALIDAD.

*MAYOR CONSCIENCIA Y CONTACTO CON TU PROPIO CUERPO Y
POR LO TANTO MAS CAPACIDAD PARA DARTE CUENTA DE QUE TE
ESTAS HACIENDO DANO CON UNA MALA POSTURA O CUALQUIER
OTRA COSA.!

ASOCIACION DE PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL PIERRES
C/ VIRGEN DEL RIO N° 33

Reserva ya llamando al 976643029/640653700.

CO I a bO I'a n: Programa de interés social financiado con cargo a la

asignacion tributaria del 0,7% del IRPF y del Impuesto
de Sociedades
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PILATES

PILATES TERAPEUTICO DIRIGIDO
A LA REHABILITACION DEL
APARATO LOCOMOTOR!

ASOCIACION DE PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
PIERRES
C/AVIRGEN DELRIO 33
TELEFONO

S/0045029..640655700Q
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