& TALLER DE @OMUNIQAQION

Pl ERRES =

Fechas:
7,14, 21y 28 de febrero
7y 14 de marzo

Horario:
Grupo mafanas: 10:30 a 12:30h
¢ Grupo tarde: 17:30 a 19:30h

APORTACION:
30 euros soci@s
35 euros no soci@s
PLAZAS LIMITADAS

Lugar: Asociacion de
Personas con
Diversidad Funcional
“PIERRES”
Tfno: 640653700
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PROPUEST
JESTA

Este taller es un espacio en el que poder ser mas C

(a partir de la auto-observaciony la Atencion pl

pensamientos, emociones, valoresy necesidads

después poder expresarlos de manera clara, since
y con capacidad de cuidado.

e dinamicas sencillas de C
parten del reconocir
de comunicarno:

Trabajaremos a través d
colectiva y participativa que

impacto de nuestra manera
relaciones queé establecemos.

Desarrollaremos herramientas que Nos ayuden
situaciones dificiles desde una perspectiva que
soluciones mas creativas, incrementado nuestre

resolutiva en un mundo en el que |a comunicaci
sigue siendo un gran reto pendiente
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